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En un informe reciente hasado en 166 estudios sohre los efectos del edulcorante aspartamo
en la salud humana, 74 fueron patrocinados por la industria y 92 se llevaron a caho gracias a
patrocinadores independientes. De los articulos patrocinados por la industria, el 100% apelaban
a la seguridad del aspartamo. De los articulos elahorados por entidades ajenas a la industria,
el 92% demostra algin tipo de reaccion adversa. Ed Metcalfe investiga si las declaraciones
de la industria, que aseguran la inocuidad del aspartamo, no son mas que meros endulzantes.

| aspartamo es un sustituto del azdcar que se afiade a cientos de

productos, la mayorfa refrescos dietéticos de gran popu-laridad,

mds conocido en el mundo de la dieta como NutraSweet.
Mientras NutraSweet sostiene que su producto es to- talmente seguro,
investigadores independientes contintian pre-sentando pruebas de la
neurotoxicidad del producto, relacionando su ingestién con la
aparicién de numerosos sintomas adversos, co-mo dolores de cabeza,
espasmos, convulsiones y trastornos emo-cionales. De hecho, el
aspartamo habia sido motivo de controver-sia mucho antes de que
fuera aprobado para el consumo publico en 1.981. Diversas pruebas
llevadas a cabo a principios de los 70 para comprobar su seguridad
fueron fuertemente criticadas por cientifi cos de la Administracién de
Alimentos y Firmacos (FDA, EE.UU.), quienes recomendaban que el
edulcorante no fuese aprobado has-ta que se hubieran realizados
estudios suficientes para descartar po sibles conexiones entre el
aspartamo y el cdncer de cerebro. A pesar de las objeciones, el
comisionado de la FDA aprobé el uso comer-cial del aspartamo. Hasta
ahora, 18 afios después, no se han empe zado a llevar a cabo estudios
sobre el cdncer de cerebro. Lo sorpren dente es que no es NutraSweet
quien los realiza, sino investigadores independientes del King's
College en Londres.

DENEGADA LA APROBACION

El aspartamo fue descubierto accidentalmente en 1.965 por James
Shlatter, un quimico que trabajaba para la companifa farmacéutica
estadounidense G.D. Searle. Tras el descubrimiento de Shlatter,
Searle puso en marcha diversos estudios sobre la seguridad del as-
partamo y en 1.973 solicité a la FDA el permiso para comercializar el
firmaco como agente edulcorante. En Julio de 1.974 la FDA con
cedié laaprobaciény sélo cinco meses més tarde la retiraba.

La rectificacién fue causada por una controversia iniciada en el
seno de la FDA sobre la seguridad del aspartamo y la validez de los
estudios de Searle. En agosto de 1.974, antes de que el asparta  mo
hubiera conseguido introducirse al mercado, el defensor del
consumidor, James Turner, y el neurélogo Dr. John Olney de la
Universidad de Washington emitieron una reclamacién oficial en
contra de la aprobacién de la FDA, alegando que ellos consi deraban
que el aspartamo podia producir dafios en el cerebro.

Citaron estudios realizados por el mismo Olney, que encontré que el as-partato
(uno de los componentes del aspartamo ) destruia células nerviosas en cerebros
de ratonesl. Es mds, un toxicélogo de la FDA, el Dr. Adrian Gross, habia
hallado pruebas de irregularidades en estudios realizados sobre otro producto
de Searle, el flagyl. Las insatisfactorias respuestas que Searle daba a las
preguntas sobre el flagyl levantaron la sospecha sobre todos los estudios de
Searle.

Con la consiguiente retirada de la aprobacién, Gross y los demds se unieron
para investigar los estudios sobre cierto nimero de productos que contenfan
aspartamo, que Searle habi{a llevado a cabo. El grupo de investigacién concluyé
en marzo de 1.976 que Searle "no habfa informado de todos los experimentos a
la FDA, sino que tomé la opcién no permitida de filtrar, interpretar y no
desvelar la informacién considerada esencial por la institucién para la
determinacién de la seguridad del producto”.

Elinforme concluia diciendo: "Lo mds intrinseco del proceso regulador de
la FDA es poder confiar en la integridad de la informacién bdsica sobre
Nuestras

G.D.

seguridad emitida por patrocinadores de productos regulados.
investigaciones demuestran claramente que, en el caso de la empresa
Searle, no tenemos hoy por hoy base para tal confianza".

A la luz de los hallazgos, la FDA selecciond tres estudios sobre la se guridad
del aspartamo llevados a cabo por Searle. Creé un grupo de in vestigacién
encabezado por Jeromme Bressler, para investigar esos estu-dios y determinar
si habfan sido llevados a cabo de la forma correcta. En agosto de 1.977 se
publicé el informe Bressler (como luego se le cono  cid). Los investigadores
observaron que los procedimientos llevados a ca bo mostraban desviaciones
significantes en comparacién con los proce dimientos considerados aceptables
para la realizacién de estudios de laboratorio no clinicos. Descubrieron, por
ejemplo, que en uno de los es tudios se habia permitido la descomposicién de
una proporcién impor tante de tejidos animales antes de que pudieran
realizarse los exdme nes post-mortem pertinentes. Los informes
patoldgicos originales de los animales y los informes emitidos a la FDA
mostraban marcadas diferen cias. Algunos animales, que se registraban como
fallecidos, en informes posteriores atn figuraban como vivos (prueba
definitiva del desorden que reinaba en los estudios de Searle), lo que
demostraba que el segui miento y etiquetado de los animales no habfan sido los
correctos. En uno de los estudios que examinaban el posible riesgo de cdncer en

ratas pro ducido por un producto anémalo derivado del aspartamo llamado




Dicetopiperazina (DKP), (los investigadores no pudieron determinar la dosis
de DKP que se habfa suministrado a las ratas. Habfa ademds pruebas de que,
en los test de DKP, el alimento no habia sido mezclado de forma homogénea,
lo cual daba alos animales la oportunidad de evitar
DKP.

En 1.987 la doctora Jacqueline Verrett, toxicéloga y miembro del gru po

laingestién del

de investigacién de Bressler, testificé ante una audiencia del Senado  de los
EE.UU. y describid las discrepancias encontradas en los tests de as partamo de
Searle como "un serio alejamiento de los protocolos toxico 1dgicos
considerados aceptables".

"Es impensable”, dijo, "que ningtn toxicélogo respetable, que ofre ciera
una evaluacién objetiva completa de la informacién extraida de di cho
estudio, pudiera decir otra cosa que el estudio era imposible de in terpretar y
estéril, y que deberfa ser repetido”. Sobre la cuestién crucial alegd:"Podria ser
que la seguridad del aspartamo y de sus derivados atin no haya sido
demostrada satisfactoriamente, ya que muchas de las defi ciencias detectadas
en estos tres estudios también se hallaron en la tota lidad de los estudios
realizados por Searle".

CAMBIO DE BANDO

Incluso antes de que el informe Bressler fuese hecho puiblico, el canci  lleren
jefe de la FDA, Richard Merril, considerd que existian pruebas sufi cientes
para inculpar a Searle de fraude. En enero de 1.977, Merril escribié a Samuel
Skinner, fiscal federal de los EE.UU., solicitando "convocar a una
investigacién de la Corte Suprema sobre Searle y tres de sus empleados, por su
premeditacidn al facilitar informes falsos a la FDA, por ocultar hechos y por
falsear informes sobre estudios realizados en animales, desti nados a establecer
la seguridad del aditivo alimentario aspartamo”.

Debido a que los estudios en cuestién se realizaron a principios de los 70,
era importante que Skinner actuara con rapidez para evitar la cadu cidad legal
de 5 afios impuesta en procesamientos criminales por el Estatuto de
Limitaciones estadounidense. En lo que sélo puede descri-birse como un giro
espectacular, los abogados de Searle (Sidley y Austin) se acercaron a Skinner y
le invitaron a formar parte de la firma a la que representaban. Skinner aceptd,
dejando la decisién sobre la investigacién a la Corte Suprema, a la espera de
llegada de su sucesor. Hacfa diciembre de 1.977, a pesar de las repetidas
advertencias por parte de Richard Merril desde la FDA, el Estatuto de
Limitaciones habia dejado de tener efecto en el caso aspartamo. El plazo habfa
expirado.

En 1.978, mientras examinaba en los archivos de la FDA los estudios sobre
el aspartamo realizados en animales, el Dr. John Olney encontré dos que
revelaban una elevada incidencia inesperada de tumores cerebrales malignos
en ratas alimentadas con aspartamo. Como respuesta a las preocupaciones del
Dr. Olney, la FDA decidié iniciar un debate abierto (PBOI) para evaluar
aquellas pruebas sobre tumores cerebrales y alcanzar alguna conclusién sobre
la seguridad del aspartamo, un asunto que se alargaba ya desde 1.974.

El estudio que més afectd a la opinién piiblica era el llamado E33/34. Se
trataba de un estudio de dos afios en el que 320 ratas ingirieron as partamo y
119 siguieron una dieta normal, siendo utilizadas como control. Al final del
estudio, 12 de las ratas que ingerfan aspartamo habfan desarrollado tumores
cerebrales, mientras que ninguna de las ratas de control presentaban esta
enfermedad. Esto representaba un 3,75% de in cidencia de tumores cerebrales
en las ratas que habfan ingerido asparta mo. Para determinar si se trataba de
simples tumores desarrollados de forma natural, el PBOI tuvo que contrastar
los resultados obtenidos con informes sobre indice de tumores cerebrales
espontdneos desarrollados por ratas de laboratorio. Después de examinar los
informes, concluyeron que el indice de desarrollo de tumores espontdneos (
un 0,7% ) era consi-

Numerosos chicles y dulces son sospechosos de contener aspartamo

Estaba
claro, por tanto, que el E33/34 mostraba una incidencia alarman-temente

derablemente inferior al obtenido en el estudio sobre aspartamo.

elevada de tumores que no debfa ser ignorada.

De acuerdo con las observaciones, en octubre de 1.980, el PBOI reco-mendé
de forma undnime que el aspartamo no debia ser autorizado hasta que nuevos
estudios dieran muestras de que no existfa una relacién directa entre la
ingestién del firmaco y los tumores cerebrales. Para el toxicélogo de la FDA, el
Dr. Adrian Gross, el E33/34 carecfa de ambigiiedad. En 1.985, durante su
testificacién ante el senado de los EE.UU., alegé: "Al menos, uno de esos
estudios (E33/34) ha establecido mds all4 de cualquier duda ra- zonable que el
aspartamo es capaz de desencadenar el desarrollo de tumo- res cerebrales en
experimentos con animales”. Sin embargo, Arthur Hull Hayes, el nuevo
comisionado de la FDA, en manos del cual quedé la deci- sién final de
aprobacién, no compartié esta opinién. Hull tomé el mando del PBOl y, sin
ordenar més estudios sobre el caso, aprobé el uso de aspar- tamo en alimentos
secosen 1.981 y en bebidas en 1.983.

Mientras que Hull abandonaba la FDA para, poco después, convertirse en
consultor de la empresa de relaciones publicas de Searle, Burson-Marsteller
(ver Burson-Marsteller entra en escena. Monografico Monsanto Files, pag. 40),
el profesor Olney habfa mantenido la luz sobre el asunto de los tumores
cerebrales, reiterando la llamada al PBOI para que se realizaran nuevos
estudios. En 1.996 un estudio dirigido por Olney y sus  colegas de la
Universidad de Washington revelaba la conexién entre el uso generalizado del
aspartamo y un aumento del 10% en la incidencia de tu-mores cerebrales a
principios de los afios 80 en los EE.UU.2. El lenguaje utilizado en el informe
es, sin embargo, cauteloso. Los investigadores acenttan la importancia de
recordar a los consumidores que las pruebas disponibles en la actualidad no
son suficientes para probar que el aspar-tamo es el causante del aumento de
tumores cerebrales. Es por ello que se necesitan urgentemente nuevos estudios
bien disefiados para dar res-puestas a estas cuestiones.

QUIEN PAGA MANDA

Un nuevo estudio que se inicié en octubre de 1.999 en el King’s College de
Londres deberia, de alguna forma, resolver este asunto de una vez por todas. El
equipo de investigacién, encabezado por el doctor en neuroqui-mica, Peter
Nunn, analiza la posible relacién entre el aspartamo y los tumores cerebrales
primarios, tal y como Olney y otros ya habfan sugerido.

En 1.985 Searle fue comprada por el gigante norteamericano de los fir-
macos y la alimentacién Monsanto, y la empresa NutraSweet fue transfor-
mada en una filial independiente. En respuesta al nuevo estudio del King’s
College, NutraSweet declard: "Ya existe una cantidad exagerada de pruebas
cientificas que confirman la seguridad del aspartamo”. El asun-  to de los
tumores cerebrales lo achacan a los "traficantes de rumores". Esto es tipico en
la industria desde los 70 y se refleja en la repetida des-  cripcién que hace la
FDA del aspartamo como "el aditivo mds concien-zudamente estudiado de la
historia".

Desde su aprobacidn, sin embargo, los informes sobre reacciones téxicas han
ido aumentando de forma continuada. En noviembre de 1.987,




en una audiencia del Senado de los EE.UU., el senador Howard Metzenbaum
declaré que la FDA habia recibido cerca de 4.000 quejas referentes a
convulsiones, dolores de cabeza e, incluso, alteraciones animicas. Hoy en dia,
en EE.UU., los criticos del aspartamo declaran que esa cifra no es
representativa de la cantidad real de personas que han sufrido los efectos de la
toxicidad del aspartamo. Actualmente podemos encontrar en internet
multitud de informes de particulares que hablan de la manifestacién de
trastornos a causa de la ingestidn de aspartamo y de la mejora sustancial que
detectan al evitar el aditivo. Ante la creciente presién, Monsanto y la FDA se
mantienen desafiantes en su defensa del aspartamo. Tachan a la acusacién de
basarse en pruebas anecdéticas y no cientificas, y de nutrirse de informacién
dudosa colocada en internet. La defensa de NutraSweet y la FDA se basa en
una extensa recopilacién bibliogrifica que certifica la seguridad del
aspartamo.

La integridad de esta bibliografia, sin embargo, no ha sido puestaba-  jo
sospecha por la FDA. El profesor Ralph Walton de la Facultad de Medicina de
la Universidad del Nordeste de Ohaio dirigi6 recientemente un estudio sobre
las pruebas realizadas para analizar los efectos del as-partamo a partir de
bibliografia revisada. De 166 estudios que se consi-deraron relevantes para la
seguridad humana, 74 se habfan financiado con subvenciones relacionadas
con la industria cedidas por NutraSweet, y 92 habfan sido financiados de
forma independiente. De los estudios financiados por la industria 74 de 74 (el
100%) verificaban la seguridad del aspartamo; de los estudios no financiados
porlaindustria, 84 de 92 (e191,3%) demostraban algtin tipo de reaccién
adversa. Tal y como Walton alega: "La claras diferencias en la bibliografia, tan
estrechamen- te relacionadas con las fuentes de financiacién, son
preocupantes. La seguridad del aspartamo y la aprobacién del patrocinio de la
investigacién cientifica por parte de la industria son cuestiones a revisar"3.
Quizds las nuevas investigaciones que actualmente se estdn llevando a cabo
aporta-rdn luz sobre el asunto de esta controvertida sustancia. Una cosa parece
cierta: atin no se conoce todo lo que hay tras el aspartamo.

Ed Metcalfe agradece a los coordinadores Betty Martin y Mark Gold su
enorme contribucién a este articulo.

Para m4s informacién sobre el aspartamo y las campafias interna-cionales
sobre eltema, consultar: www.dorway.com/aspartame.

NOTAS

) Olney, JW. "Dafios cerebrales en ratones jévenes tras la ingestion de
glutamato, aspartamo o cisterna". Nature, 1970,227, pp. 609 - 610

@ Olney, JW et. al. "Aumento en el indice tumores en ratas: ;Existe alguna
conexidn con el aspartamo?” Journal of Neuropathology and Experimental
Neurology, 1966, 55 (11), pp. 1115-1123

(3 Walton, RG. "Investigacién sobre los estudios del aspartamo: correlacién
entre los resultados y la fuente de financiacién". Estudio no publicado realizado
para el programa estadounidense de TV 60 Minutes y proporcionado a Ed
Metcalfe por el autor.

¢DONDE ESTA EL ASPARTAMO?

DIME COMO ENDULZAS Y TE DIRE COMO AMARGAS

Algunos de los productos que pueden contener aspartamo: mirar antes la etiqueta.

* Chicles + Bebidas de té.
* Mezclas secas para gelatinas, * Gelatinas.
pudins, bebidas y condimentos * Yogures.
lacticos. » Batidos a base de leche.
* Cereales procesados. * Postres helados.
* Refrescos carbonatados. * Rellenos para galletas.
* Vitaminas masticables. * Bebidas de fruta.
* Refrescos. * Cremas de fruta.
* Helados. * Pudins.
¢ Dulces y aerosoles mentolados. * Mermeladas y compotas.

REACCIONES QUIMICAS

EVIDENCIAS TOXICAS

Para saber la verdad sobre la seguridad del aspartamo, lo que pueden hacer los
consumidores es escuchar las opiniones de cientificos e investigadores
independientes. El aspartamo se compone de tres sustancias: fenilalanina,
acido aspartico y metanol. Investigadores independientes han encontrado en
los tres componentes evidencias que muestran un potencial toxico relacionado
con reacciones clinicas adversas.

La fenilalanina es un aminoécido que se encuentra normalmente en el cerebro.
Laingestion del aspartamo puede incrementar significativamente los niveles de
fenilalanina y tirosina en el cerebro y puede suprimir la habitual subida de
triplofano que sigue a una comidarica en carbohidratos'.

Estos cambios neurolégicos han sido postulados como la causa de numerosos
sintomas adversos neurolégicos y de conducta, que incluyen convulsiones,
alteraciones de laconductay dolores de cabeza.

Existen informes sobre el papel que juega el aspartamo en la induccién de
convulsiones, que resultan muy convincentes. En 1.986 Walton publicé un caso
de especial interés. El caso se referia a una mujer de 54 afios a quien no se le
conocia problema médico alguno a excepcion de un historial depresivo.
Imprevisiblemente experimenté un episodio de fuertes convulsiones, seguido
de un profundo cambio de la conducta que fue clasificado en su momento como
sintomatico de mania depresiva. Se averigué que esta paciente tenia la
costumbre de ingerir cerca de 4,5 litros diarios de té helado. En otros tiempo
solia endulzar el té con azicar pero, durante las semanas previas al ataque
convulsivo, habia utilizado aspartamo como sustituto. A partir de lo cual se le
retiré toda la medicacion y se eliminé el aspartamo de su dieta. Al cabo de 4 dias
todo asomo de actividad maniaca habia desaparecido. Continué con su
costumbre de tomar grandes cantidades de té pero esta vez endulzado con
azucar, y no experimenté ninguna recaida. Walton concluye: "La evolucion
clinica de esta paciente sugiere que la ingestion elevada de aspartamo podria
haber causado convulsiones y un subsiguiente episodio maniaco depresivo™.
En 1.988 Walton publico ocho nuevos casos de episodios convulsivos
relacionados con el aspartamo™.

Acido aspartico (aspartato). Ya en 1.970, Olney presento las primeras pruebas
de la neurotoxicidad del aspartamo. Fue basandose en esta informacion que
objeto la aprobacion del aspartamo en 1.974. El aspartato, al igual que el
glutamato (MSG), es un aminoécido que actia como neurotransmisor en el
cerebro. Fue Olney quien demostré que las neuronas, expuestas a grandes
dosis de glutamato, son sobreestimuladas y mueren‘. En base a una serie de
experimentos realizados a lo largo de la década de los 70, Olney ha podido
demostrar que el glutamato y el aspartato administrado oralmente a ratones
causa la muerte celular en determinadas areas del cerebro. Los érganos
circunventriculares, que carecen de la proteccion de la barrera cerebral
sanguinea, muestran la evidencia mas devastadora de la destruccion neuronal,
incluso con dosis bajas de glutamato y aspartato. Una consiguiente disrupcion
del flujo hormonal en los ratones jovenes se traducia en disfunciones en el
desarrollo sexual, obesidad y raquitismo.

Metanol. El aspartamo contiene ademas metanol, que durante la digestion es
descompuesto en formaldehido y acido férmico. El formaldehido es un
conocido cancerigeno altamente toxico que causa dafios en la retina y actia
como alterador del ADN5. NutraSweet y la FDA buscan la manera de hacer
desaparecer los temores del consumidor argumentando que jexisten otros
productos alimenticios que contienen tanto o mas metanol que el aspartamo,
tales como los citricos y los zumos de estas frutas! Como NutraSweet y la FDA
conocen bien, los frutos contienen siempre el antidoto natural, etanol, que
protege de los efectos toxicos del metanol, impidiendo la transformacion del
metanol en formaldehido y acido férmico. Un estudio reciente de gran
importancia confirma que, en lugar de ser expulsado, el formaldehido
producido en la digestion del aspartamo se acumula en los tejidos del
organismo’.

NOTAS
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